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ICoSHR VII 7th International Conference On Sport Science, 

Health And Recreation 

Selasa, 7 November 2023 Humas UNP - Siti Sarah 918 

Padang--Pada hari Senin s.d Selasa, 06-07 November 2023 di Ballroom UNP Hotel & Convention Center Lt.4., 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang (FIK-UNP) mengadakan kegiatan The 7th International 

Conference of Sport Science, Health, and Recreation secara Hibrid (Zoom Cloud Meeting  dan Luring) dengan tema 

“The Role of Sport Science Towards Golden Indonesia”. Kegiatan International Conference ini langsung dibuka oleh 

Rektor UNP Prof. Ganefri, Ph.D secara Daring dan langsung dihadiri oleh Mantan Rektor UNP Periode 2012-2016 

Prof. Phil Yanuar Kiram dan Dekan FIK UNP Prof. Dr. Nurul Ihsan, S.Pd., M.Pd., sekaligus menjadi keynote speakers 

di acara ini. Di samping itu, turut hadir Ketua LPPM UNP Prof. Dr. Anton Komaini, S.Si., M.Pd., serta Dosen, dan 

tamu dari perguruan tinggi lainnya baik dalam maupun luar negeri.  Dalam sambutannya, Rektor UNP 

Mengungkapkan International Conference ini dapat menjadi tonggak penting dalam upaya UNP mengejar 

pengetahuan, inovasi, dan kemajuan di bidang ilmu olahraga. Melalui Conference seperti inilah kita berkumpul untuk 

berbagi wawasan, temuan penelitian, dan ide yang berpotensi merevolusi dunia olahraga. Sebagai Rektor UNP, saya 

sangat bangga melihat UNP berada di garis depan dalam pertemuan Internasional. Ini merupakan bukti komitmen 

kami terhadap penelitian dan inovasi. Pesan kami agar memanfaatkan Conference ini sebaik-baiknya, peserta dapat 
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terlibat dalam diskusi yang dinamis, jalin hubungan yang bermakna, dan yang paling penting terinspirasi oleh ilmu 

olahraga untuk masa depan yang lebih sehat dan sejahtera. Terima kasih, dan semoga conference ini menjadi 

sumber pencerahan dan inspirasi bagi semua. 

International Conference ini adalah kegiatan yang ke-7 kalinya diadakan oleh FIK UNP sejak tahun 2017. Dr. 

Zulbahri, S.Pd., M.Pd selaku ketua penyelenggara mengungkapkan Conference ini berupaya menciptakan ruang di 

mana para peneliti dan praktisi dapat bertukar pengetahuan akademis dan menciptakan jaringan antar Sarjana, 

Magister dan Doktor dengan minat yang sama atau serupa. Conference ini terselenggara berkat dedikasi dan kerja 

keras para panitia serta dukungan dari Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang (FIK-UNP). Kerja 

keras semua orang yang terlibat dalam konferensi ini adalah salah satu kekuatan inti yang menambah nilai luar biasa 

bagi organisasi Conference. Di akhir sambutan, Dr. Zulbahri, S.Pd., M.Pd berharap pada seluruh peserta dapat 

menikmati conference yang menyenangkan dan waktu yang produktif di Padang dan meninggalkan conference 

dengan kenangan indah. Peserta dalam seminar ini berjumlah 523 peserta yang terdiri dari mahasiswa S1, S2, dan 

S3 serta Dosen dari perguruan tinggi dalam dan luar negeri. 

Keynote Speakers dalam International Conference ini menghadirkan tiga narasumber dari luar negeri yaitu GM 

Assoc Prof. Dr. Muhammad Nizam Mohammed Shapie (Malaysia) membawakan tema Martial Arts in Asean: The 

Current Challenge and Future Direction in Sport Science; Japhet Ndayisenga, M.Or., Ph.D (Burundi) dengan tema 

The Rehabilition Methods and Techniques to get Athletes Back in Top Form; Silvio Crisari (Italia) dengan tema The 

Importance Role about The Youth Academy in the Football Clubs; dan 3 keynote speakers dalam negeri yaitu Prof. 

Phill Yanuar Kiram dengan tema Revolusi pembelajaran; Prof. Dr. Nurul Ihsan., S.Pd., M.Pd dengan tema Utilizing 

the technology within Assessment of learning outcome in Physical Education dan Prof. Dr. Anton Komaini, S.Si., 

M.Pd dengan tema The Complexity of Human Movement and Its Problems. 

International Conference yang dilaksanakan selama dua hari ini akan dipilih artikel untuk dipublikasi di The Journal of 

Physical Education and Sport (JPES) yang terindeks Scopus Q2, di Fizjoterapia Polska yang terindeks Scopus Q4 

dan di SINTA 2 serta support dari journal sinta 3 dan 4 FIK UNP. 
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Official Partner 13th International Martial Arts and Combat 

Sport Science Society FIK UNP Angkat Derajat Pencak Silat 

Kuala Lumpur Mercure Living Putra Jaya dimulai pukul.09.30 waktu Malaysia dibuka secara resmi oleh perwakilan 

UNESCO Mrs Lee Miso Republic Korea. FIK UNP yang secara khusus sebagai official partner kegiatan bersama 

UiTM dan UPSI. Keynote Speaker utama dari FIK UNP Prof. Dr. Syahrial Bakhtiar, M. Pd dalam penyampaian 

penting terkait dengan Talent Identification System for Pencak Silat. 

Selain itu pada pelaksanaan conference UNP mengirimkan 4 Presenter Prof. Dr. Nurul Ihsan, M. Pd dengan paper 

Pencak Silat Ready for Olympic 2032?. Prof. Dr. Indrayuda, M. Pd Silek Minangkabau: Waiting Activity as Self 

Defense dan Juanda Putra, M. Pd. Pencak Silat Sports Instrument. 

Conference dihadiri dan diikuti presenter dari berbagai negara Malaysia, Indonesia, Tiongkok, Poland, Czech 

Republic, Belgium, Japan, Ukraine, Spain, United Kingdom. Selain menampilkan paper presentation FIK UNP juga 

menampilkan Performance Gerak Langkah Silek Minang. 

Kegiatan berlangsung dengan dasar Letter of Intent FIK UNP, Fakulti Sains Sukan dan Kejurulatihan UPSI dan FSR 

UiTM. Selanjutnya keberlanjutan kerjasama juga akan dilaksanakan pada University Sport Consortium International 

(Universiti of Malaya, Universiti Pendidikan Sultan Idris Malaysia, Bataan Peninsula University Phillipines, Universitas 

Sebelas Maret dan Universitas Negeri Padang) 5 November 2024. 
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Kolaborasi Riset UiTM-UNP 

https://physicaleducation.fik.unp.ac.id/2024/06/11/kolaborasi-riset-internasional-evaluasi-aplikasi-analisis-olahraga-

oleh-unp-dan-uitm/  

Kolaborasi riset internasional antara Nurul Ihsan dari Program Studi 
Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi, Universitas Negeri Padang 
(UNP) dan Mohamad Nizam Mohamed Shapie dari Faculty of Sports Science 
and Recreation, Universiti Teknologi MARA (UiTM), Malaysia, telah 
menghasilkan sebuah jurnal berjudul “Heuristic Evaluation of the Sport 
Analysis Application Interface.” Penelitian ini merupakan langkah penting 
dalam memajukan ilmu keolahragaan di kedua negara. 

Dalam jurnal ini, Nurul Ihsan dan Mohamad Nizam Mohamed Shapie 
mengevaluasi antarmuka aplikasi analisis olahraga menggunakan metode 
heuristik. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi kelemahan dan 
kelebihan dari antarmuka aplikasi tersebut, sehingga dapat dioptimalkan 
untuk penggunaannya oleh pelatih, atlet, dan peneliti olahraga. Evaluasi 
heuristik yang dilakukan mencakup berbagai aspek seperti kegunaan, 
efisiensi, dan kenyamanan pengguna. 
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Mohamad Nizam Mohamed Shapie 
Kolaborasi ini tidak hanya memfokuskan pada aspek teknis dari aplikasi 
analisis olahraga, tetapi juga menggabungkan pendekatan interdisipliner 
untuk memahami bagaimana teknologi dapat mendukung peningkatan 
performa atlet dan pengurangan risiko cedera. Dengan menggunakan 
teknologi canggih dan metode evaluasi yang komprehensif, penelitian ini 
memberikan wawasan berharga tentang bagaimana aplikasi analisis olahraga 
dapat diimplementasikan secara efektif dalam program latihan. 

Selain memberikan kontribusi akademis yang signifikan, proyek riset ini juga 
membuka peluang bagi pertukaran pengetahuan dan budaya antara 
Indonesia dan Malaysia. Melalui kolaborasi ini, mahasiswa dan staf akademik 
dari kedua universitas memiliki kesempatan untuk belajar dari satu sama lain, 
memperluas jaringan profesional, dan memperkaya pengalaman akademis 
mereka. 

Kehadiran proyek kolaboratif ini memperkuat hubungan antara UNP dan 
UiTM, menciptakan fondasi yang kuat untuk kerja sama jangka panjang di 
masa depan. Dengan komitmen bersama untuk keunggulan akademik dan 
penelitian, Nurul Ihsan dan Mohamad Nizam Mohamed Shapie berkontribusi 
pada perkembangan ilmu keolahragaan yang lebih luas, membawa manfaat 
yang signifikan bagi masyarakat di kedua negara. Penelitian mereka dalam 
jurnal “Heuristic Evaluation of the Sport Analysis Application Interface” 
merupakan bukti nyata dedikasi mereka dalam memajukan bidang pendidikan 
jasmani, kesehatan, dan rekreasi. 

 

 

 

 

 

 

 


